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HEROIN
CLASS A DRUG

STREET NAMES: 

BROWN, SKAG, H, HORSE, GEAR, SMACK

Heroin is a natural opiate which is extracted from the 

opium poppy. Like many drugs made from opium, 

heroin is a very strong painkiller. 

‘Street’ heroin sold as 'brown' is sometimes used 

by clubbers as a chillout after a big night out. 



THE EFFECTS

– Heroin slows down body functioning and substantially reduces physical and psychologi-

cal pain.

– Most users get a rush a few minutes after taking it.

– A small dose of heroin gives the user a feeling of warmth and well-being.

– Bigger doses can make the user sleepy and very relaxed.

– The first dose of heroin can bring about dizziness and vomiting.

CHANCES OF GETTING HOOKED

Highly addictive. Over time, effects of heroin on the brain cause ‘craving’ and a strong 

psychological desire to keep on using. Also tolerance builds and the desired effects 

reduce so much that users have to take more just to get the same effects.

APPEARANCE AND USE

Heroin comes as a white powder when it's pure (diamorphine), such as that used by doc-

tors. Owing to the range of substances it's cut with, street heroin can be anything from

brownish white to brown. It can either be smoked or dissolved in water and injected or,

if high purity, it can be snorted.

COST AND PURITY

Prices can vary from region to region. Feeding a heroin habit can cost up to £100 a day

(around 150 Euros).

A user has no way of knowing what their heroin is mixed with. Recent tests have shown 

it can contain nutmeg, brick dust, and ground-up gravel but it’s more commonly mixed with

sugar, starch, powdered milk, or quinine.



THE RISKS 

– Deaths from overdoses occur. Many deaths from overdoses occur when people have had

a break from the drug and believe that they can take the same amount they used to take.

– Overdoses can lead to coma and even death from respiratory failure (when breathing

stops).

– If heroin is taken with other drugs, including alcohol, overdose is more likely. Other 

downers such as benzodiazepine tranquillisers are also associated with heroin overdose

deaths.

– There's also a risk of death due to inhaling vomit as heroin stops the body's cough reflex

working properly.

– Injecting any drug can cause vein damage, ulcers and gangrene, particularly with dirty

and shared needles.

KEEPING SAFE

As with many illicit drugs it is best to avoid misusing them. If this is not possible, try to

avoid injecting as people who inject drugs face bigger risks (overdose, HIV and other 

blood-borne infections, severe vein damage).

If you inject, NEVER SHARE INJECTING EQUIPMENT (avoid the spread of HIV and other

blood-borne infections).
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"ероин – это опиат, полученный из сырого опия. 

+акже как и иные наркотики и лекарственные препараты,

производимые из опия, и героин действует против боли. 

‘!а улице’ продающийся героин (коричневый порошок) иногда

принимают посетители ночных клубов после пробделой ночи.
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– �ероин замедляет физические функции и значительно уменьшает физическую и душев-

ную боль.
– У большенства потребителей действие проявляется уже через несколько минут.
– �алая доза героина доставляет чувство тепла и блаженства.
– �ольшие дозы вызывают сонливость и сильное расслабление.
– �ервая доза героина может вызвать головокружение и рвоту.
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�ысокая мера зависимости физической и психической. �ыстро возрастающая толерант-
ность. �озы должны увеличиваться, чтобы потребитель достиг такого же эффекта. Уже
через несколько недель потребления потребитель должен принимать героин и несколько раз
в день, чтобы избежать абстинентого синдрома. 
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�истый героин имеет вид белого порошка (диацетилморфин), также как и опиаты, использу-
емые в медицине. �лагодаря ряду примесей героин может иметь вид коричневатого или
прямо коричневого порошка. �го можно или курить, или растворить в воде для вкалывания
шприцом. �истый героин можно внюхивать. 
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�ены в отдельных регионах отличаются. �сли к героину привыкните, можете на него тратить
и 100 лир (150 €) в день. 
�отребитель не имеет возможности узнать, с чем героин смешан. �оследние тесты показали,
что его смешивают с мускатом, кирпичной пылью, штукатуркой, щебнем, сахаром, крахмалом,
сушенным молоком, хинином или с различными раздробленными таблетками. 



59('!А>(
– �е иключена смерть из-за передозировки. �яд смертей из-за передозировки был обу-

словлен тем, что люди употребление преостановили а после паузы думали, что могут
принять такую же дозу, как принимали раньше. 

– �ередозировка можез повлечь за собой кому и смерть из-за остановки дыхания. �ероин
замедляет деятельность нервов, а большая доза может вести к остановке работы
диафрагмы.

– �сли героин принимать с другими лекарствами или наркотиками, велика вероятность
передозировки. �апример, принятие вместе с бензодиазипином и прочими успокаиваю-
щими препаратами часто приводит к смерти от передозировки. 

– 
акже возможно вдыхание рвоты, так как героин нарушает кашельный рефлекс
организма. 

– �калывание какого-либо наркотика может повредить вены. �римеси, содержащиеся 
в наркотике, забивают кровяное русло. �калывание может вызвать воспаление, прежде
всего в случае загрязненных или совместных иголок. 

– �ероин может вызвать запор.
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акже как и в случае иных запрещенных наркотиков, в целях вашей безопасности лучше не
прибегать к их употреблению. 
�сли все-таки от этого не можете уклониться, избегайте пользования шприцами, так как
люди, которые себе вкалывают наркотики, находятся под большой угрозой (передозировка,
��� и прочих инфекций, передающихся кровью, важное повреждение вен).  
�сли вы уже используете шприц, �� � 	О�� ��У�А� �� ���О�ЬEУ�
� ��О �О����
-
�О � 	��-
О (предотвратите распространению ��� и прочих инфекций, передающихся
кровью).
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HELP

TalktoFrank 0800 77 66 00 
confidential drugs advice and help,
24 hours a day 7 days a week.

Helpline Release 
0845 4500 215 / 020 7729 9904 
information and help in dealing 
with the Police, the courts or drug 
problems.
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TalktoFrank 0800 77 66 00 
телефон доверия для помощи при наркотической
зависимости, 24 часа в сутки и 7 дней в неделю.

Helpline Release 
0845 4500 215 / 020 7729 9904 
информация и помощь при 
разбирательствах с полицией, судами или 
в случае проблем с наркотиками.


