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METHAMPHETAMINES
METAMFETAMINY



METHAMPHETAMINES
CLASS A DRUG

STREET NAMES: 

ICE, GLASS, TINA, CHRISTINE, YABA

Methyl amphetamine (commonly referred to as 

methamphetamine) is one of a group of stimulant drugs 

that act on the brain and nervous system. Like cocaine 

and amphetamines, methamphetamine has stimulant 

properties but is much longer acting. The crystalline form 

can be easily smoked and can rapidly lead to high blood 

levels. It’s also long-acting compared to crack so it’s 

an extremely powerful and addictive stimulant.



THE EFFECTS

– Feelings of exhilaration and produces increased arousal and activity levels.

– People feel more awake, think fast and it suppresses appetite.

– Smoking the purer crystalline form (also known as ‘crystal meth’ or ‘ice’) produces 

a very intense ‘rush’ similar to that produced by crack cocaine but longer-lasting,

between 4 and 12 hours.

– Larger doses produce hallucinations.

CHANCES OF GETTING HOOKED

Extended use can lead to psychological and physical dependence. Injecting the drug intra-

venously or smoking it is highly addictive.

APPEARANCE AND USE

Illicit methamphetamine is produced in tablet, powder or crystalline forms. These products

are taken orally, snorted or injected but, unlike amphetamine, methamphetamine can 

also be smoked. The tablet form is sometimes referred to as ‘yaba’ and the crystalline

smokeable form often referred to as ‘ice’.

COST AND PURITY

Prices can vary from region to region. A half a gram of crystal meth is £25 (35 Euros) 

and £15 (21 Euros) for one hit on the street.

There is limited information in the UK on purity at present.



THE RISKS 

– Causes a rapid heart rate and a rise in blood pressure. The higher the dose, the greater

these effects.

– Other acute effects include agitation, paranoia, confusion and violence.

– Methamphetamine-induced psychosis has been widely reported in countries where

there is wide-spread use. Psychosis is a serious mental state where you lose touch with

a sense of reality.

– In cases of overdose: lung, kidney and gastrointestinal damage can develop and stroke,

coma and death can occur.

– Injecting any drug can cause vein damage, ulcers and gangrene, particularly with dirty

and shared needles.

KEEPING SAFE

As with many illicit drugs it is best to avoid misusing them. If this is not possible, try to

avoid injecting as people who inject drugs face bigger risks (overdose, HIV and other 

blood-borne infections, severe vein damage).

If you inject, NEVER SHARE INJECTING EQUIPMENT (avoid the spread of HIV and other

blood-borne infections).



METAMFETAMINY
DROGA TŘÍDY A

LIDOVÉ NÁZVY: 

PERNÍK, PÉČKO, PIKO, PEŘÍ, LED, SKLO, TINA, CHRISTINE, JABA  

Metyl amfetamin - pervitin (částěji nazývaný metamfetamin)  

je stimulant působící na mozek a nervový systém. 

Podobně jako kokain a amfetaminy i metamfetamin 

stimuluje, ale působí daleko déle. Krystalická forma se dá 

snadno kouřit a rychle vede k vysoké hladině v krvi. 

Působí dlouhodobě, například v porovnání s crackem, 

proto je velmi účinná a vytváří velice silnou psychickou 

a slabší fyzickou závislost.



ÚČINKY

– Pocity veselí a zvýšené aktivity.

– Lidé se cítí bdělejší, rychlí, mají spousty nápadů, nemají chuť k jídlu.

– Kouření čistší krystalické formy (‘krystalický met’, ‘led’) způsobuje pocit vysoké 

aktivity stejně jako crack, ale tento pocit trvá déle, 4 – 12 hodin, při vysokých dávkách

i déle.

– Vyšší dávky vyvolávají halucinace.

RIZIKA ZÁVISLOSTI

Delší užívání může vytvořit psychologickou i fyzickou závislost. Vysokou závislost způsobu-

jí jak nitrožilní injekce, tak kouření.

VZHLED A UŽÍVÁNÍ

Nezákonně prodávaný metamfetamin se vyrábí v tabletách, v prášku nebo v krystalické

podobě. Tyto produkty se užívají orálně, šňupají nebo vstřikují injekcí, ale na rozdíl od 

amfetaminu lze metamfetamin také kouřit. Tabletám se někdy říká ‘jaba’ a krystalkům  se

často říká ‘led’.

CENA A ČISTOTA

Ceny se v jednotlivých regionech liší. Půl gramu krystalků stojí 25 liber (35 €) a jedna

dávka na ulici stojí 15 liber (21 €). V současné době není v Británii dostatek informací 

o čistotě.



RIZIKA

– Droga způsobuje zrychlený tep a zvýšení krevního tlaku. To může vést k mozkové 

mrtvici. Čím vyšší dávka, tím vyšší tyto účinky.

– Další akutní účinky zahrnují vzrušení, paranoiu, zmatení a násilné chování.

– Metamfetaminem způsobená psychóza se uvádí v zemích, kde se droga hojně používá.

Psychóza je závažný duševní stav, kdy ztrácíte smysl pro realitu.

– V případě předávkování může nastat poškození plic, ledvin a zažívacího traktu, infarkt,

kóma a smrt.

– Vstřikování jakékoliv drogy může poškozovat cévy, způsobovat vředy a sněť, především

v případě špinavých nebo sdílených jehel.

CO UDĚLAT PRO BEZPEČNOST

Stejně jako v případě většiny zakázaných drog je pro bezpečnost nejlepší se jim vyhnout.

Pokud to nedokážete, vyhýbejte se používáním injekcí, protože lidé, kteří si drogy píchají,

jsou ve větším nebezpečí (předávkování, HIV a další infekce přenášené krví, závažné

poškození cév).

Pokud už injekce používáte, NIKDY JE S NIKÝM NESDÍLEJTE (a zabraňte tak šíření HIV 

a dalších infekcí šířených krví).
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HELP

TalktoFrank 0800 77 66 00 
confidential drugs advice and help,
24 hours a day 7 days a week.

Helpline Release 
0845 4500 215 / 020 7729 9904 
information and help in dealing 
with the Police, the courts or drug 
problems.

POMOC

TalktoFrank 0800 77 66 00
důvěrná linka pomoci při drogové závislosti,
24 hodin denně a 7 dní v týdnu.

Helpline Release 
0845 4500 215 / 020 7729 9904 
informace a pomoc při jednání 
s policií, soudy nebo při problémech 
s drogami.


