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METHAMPHETAMINES
CLASS A DRUG

STREET NAMES: 

ICE, GLASS, TINA, CHRISTINE, YABA

Methyl amphetamine (commonly referred to as 

methamphetamine) is one of a group of stimulant drugs 

that act on the brain and nervous system. Like cocaine 

and amphetamines, methamphetamine has stimulant 

properties but is much longer acting. The crystalline form 

can be easily smoked and can rapidly lead to high blood 

levels. It’s also long-acting compared to crack so it’s 

an extremely powerful and addictive stimulant.



THE EFFECTS

– Feelings of exhilaration and produces increased arousal and activity levels.

– People feel more awake, think fast and it suppresses appetite.

– Smoking the purer crystalline form (also known as ‘crystal meth’ or ‘ice’) produces 

a very intense ‘rush’ similar to that produced by crack cocaine but longer-lasting,

between 4 and 12 hours.

– Larger doses produce hallucinations.

CHANCES OF GETTING HOOKED

Extended use can lead to psychological and physical dependence. Injecting the drug intra-

venously or smoking it is highly addictive.

APPEARANCE AND USE

Illicit methamphetamine is produced in tablet, powder or crystalline forms. These products

are taken orally, snorted or injected but, unlike amphetamine, methamphetamine can 

also be smoked. The tablet form is sometimes referred to as ‘yaba’ and the crystalline smo-

keable form often referred to as ‘ice’.

COST AND PURITY

Prices can vary from region to region. A half a gram of crystal meth is £25 (35 Euros) 

and £15 (21 Euros) for one hit on the street.

There is limited information in the UK on purity at present.



THE RISKS 

– Causes a rapid heart rate and a rise in blood pressure. The higher the dose, the greater

these effects.

– Other acute effects include agitation, paranoia, confusion and violence.

– Methamphetamine-induced psychosis has been widely reported in countries where

there is wide-spread use. Psychosis is a serious mental state where you lose touch with

a sense of reality.

– In cases of overdose: lung, kidney and gastrointestinal damage can develop and stroke,

coma and death can occur.

– Injecting any drug can cause vein damage, ulcers and gangrene, particularly with dirty

and shared needles.

KEEPING SAFE

As with many illicit drugs it is best to avoid misusing them. If this is not possible, try to

avoid injecting as people who inject drugs face bigger risks (overdose, HIV and other 

blood-borne infections, severe vein damage).

If you inject, NEVER SHARE INJECTING EQUIPMENT (avoid the spread of HIV and other

blood-borne infections).
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'етил-амфетамин - первитин (чаще называемый

метамфетамин)  является стимулянтом действующим на 

мозг и нервную систему. 0одобно кокаину и амфетаминам 

и метамфетамин стимулирует, но действует намного 

дольше. ! кристаллической форме курится и быстро

приводит к высокому уровню в крови. 0о сравнению 

с крэком, действует долго, поэтому является очень

эффективным и вызывает сильную психическую и более

слабую физическую зависимость.



4�5�6!%Я
– �увство веселья и повышенной активности. 
– �юди себя чувствуют бодрыми, быстрыми, имеют бурную фантазию, не чувствуют

голода. 
– 
урение более чистой кристаллической формы (кристалл, лед) вызывает высокую актив-

ность также как и крэк, но это чувство длится 4 – 12 часов, при больших дозах даже
дольше.  

– �ольшие дозы вызывают галлюцинации.
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�лительное потребеление может вызвать психологическую и физическую зависимость.
�ильную зависимость вызывает и ввод инъекций, и курение.
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�езаконно продающийся метамфетамин производится в таблетках, в порошке или 
в кристаллической форме. Эти продукты принимаются орально, вдыхаются через нос 
или вводятся инъекцией, но в отличие от амфетамина, метамфетамин можно и курить.
�аблетки иногда называют ‘яба’, а кристаллы - ‘лед’. 
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Fены в отдельных регионах отличаются. �ол грамма кристаллов стоит 25 лир (35 €), а одна
доза на улице стоит 15 лир (21 €). � настоящее время в �еликобритании нет информации 
о его чистоте.
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– �аркотик учащает пульс и повышает кровяное давление, что может привести 

к апоплексическому удару. �ем больше доза, тем сильнее эти действия. 
– �алее возбуждение, параноя, смятение и насильственное поведение. 
– О психозе, вызванном метамфетамином, говорится главным образом в странах, где

наркотики обильно употребляются. �сихоз – это серьезное состояние души, когда
теряется чувство реальности. 

– � случае передозировки может наступить повреждение легких, почек и пищеварите-
льного тракта, инфаркт, кома и смерть.  

– �калывание какого-либо наркотика может повредить вены,  вызвать нарыв и гангрену,
прежде всего в случае загрязненных или совместных иголок. 
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�акже как и в случае иных запрещенных наркотиков, в целях вашей безопасности лучше не
прибегать к их употреблению. 
�сли все-таки от этого не можете уклониться, избегайте пользования шприцами, так как
люди, которые себе вкалывают наркотики, находятся под большой угрозой (передозировка,
��� и прочих инфекций, передающихся кровью, важное повреждение вен).  
�сли вы уже используете шприц, �� � 
О�� ��У�А� �� ���О�Ь�У
�� ��О �О�����-
�О � 
��-�О (предотвратите распространению ��� и прочих инфекций, передающихся
кровью).



Published by Podane Ruce UK        Charity No. 1096338

Podane Ruce UK
PO Box 49207, London SE9 1WB
Tel/fax 0208 319 2353
www.podaneruce.org.uk

HELP

TalktoFrank 0800 77 66 00 
confidential drugs advice and help,
24 hours a day 7 days a week.

Helpline Release 
0845 4500 215 / 020 7729 9904 
information and help in dealing 
with the Police, the courts or drug 
problems.
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TalktoFrank 0800 77 66 00 
телефон доверия для помощи при наркотической
зависимости, 24 часа в сутки и 7 дней в неделю.

Helpline Release 
0845 4500 215 / 020 7729 9904 
информация и помощь при 
разбирательствах с полицией, судами или 
в случае проблем с наркотиками.


